
Laufen für  
Gross und Klein
Bereits zum dritten Mal findet am Samstag, 19. August, der Raiffeisen 
Zeininger Halbmarathon rund um die gleichnamige Aargauer Gemeinde statt.  
Mit zwei neuen Kategorien, einem 5-Kilometer-Lauf und dem Kidsrun mini 
für die Kleinsten, wurde das Angebot erweitert.
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Gold-Sponsorin Coop verlost
10 x 1 Starplatz für die dritte 
Ausgabe des Raiffeisen 
Zeininger Halbmarathons am 
Samstag, 19. August 2023.

Gratisteilnahme:
unter unten stehendem Link.
Teilnahmeschluss:
Montag, 17. Juli 2023, 16 Uhr.
Teilnahmebedingungen:
siehe Impressum, Seite 7.
www.coopzeitung.ch/winml
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Der hügelig verlaufende 
Zeininger Halbmarathon 
ist eine wunderbare Ergän-
zung zu den zahlreichen 
flachen Seeläufen.

Wenn es die Zeit zulässt, 
wird auch OK-Präsident 
Reto Kuoni wieder am 
Halbmarathon mitlaufen. 

«Als ich damals gemeinsam mit ein paar 
Kollegen die Köpfe zusammengesteckt 
und über einen Lauf in unserer schönen 
Region philosophiert habe, sind Wörter 
wie ‹einfach halten› und ‹Zeit stoppen 
mit dem Handy› gefallen», erinnert sich 
Reto Kuoni (37), OK-Präsident des Zei-
ninger Halbmarathons, schmunzelnd 
zurück. Im Verlauf der Planung wurde 
den Organisatoren jedoch klar, dass sie 
einen solchen Lauf professionell würden 
angehen müssen. 

«Wir benötigten eine Polizeibewilli-
gung, in einem nächsten Schritt zogen 
wir Datasport mit ihrer professionellen 
Zeitmessung hinzu, beauftragten einen 
Sportfotografen für den Anlass und setz-
ten schliesslich nicht auf Kollegen, son-
dern auf ausgebildete Verkehrskadet-
ten», erzählt der Zeininger. «Sicherlich 
auch wegen der Professionalität haben 
wir jedoch stets positive Rückmeldungen 
erhalten», ergänzt der OK-Präsident und 
ist dankbar, erneut Coop als Gold-Spon-
sorin mit an Bord zu haben. 

Angebot für jeden Geschmack
So hält der Organisator TV Zeiningen 
auch bei der dritten Durchführung an 
Bewährtem fest. Der Halbmarathon mit 
seinen 21,3 Kilometern bleibt unverän-
dert: schön eingebettet in die hügelige 
Landschaft rund um Zeiningen AG und 
anspruchsvoll mit seinen 546 Höhen- 
metern. «Natürlich können mit einem 
Lauf dieser Art nicht alle Personen ab-
geholt werden. Er ist jedoch eine schöne 
Ergänzung zu den zahlreichen flachen 
Seeläufen», so Kuoni, der, wenn es die 
Zeit zulässt, selbst an den Start gehen 
und sich auf der Strecke bei allen Frei-
willigen bedanken wird. 

Neben dem Halbmarathon finden ein 
Viertelmarathon über 10,7 Kilometer, ein 
Viertelmarathon Walking und ein Kids-
run über 2,5 Kilometer statt. «Zusammen 
mit dem neuen 5-Kilometer-Lauf für Läu-
ferinnen und Läufer, die flache und we-
niger lange Distanzen vorziehen, sowie 

dem Kidsrun mini über 0,5 Kilometer, 
bei dem die Eltern mitlaufen können, 
dürfte für die meisten ein Angebot mit 
dabei sein», ist Kuoni überzeugt. Für die 
Läufe anmelden können sich Inte
ressierte über die offizielle Webseite oder 
via Datasport bis kurz vor dem Start. 
«Wer jedoch eine personalisierte Start-
nummer erhalten möchte, müsste sich 
bis Anfang August anmelden.» 

Für die regionale Bevölkerung
«Nach 248 Teilnehmenden im vergange-
nen Jahr hoffen wir einerseits auf zusätz-
liche Läuferinnen und Läufer und ande-
rerseits auf viele Besucherinnen und 
Besucher entlang der Strecke und in der 
Festwirtschaft», so Kuoni. Am Anlass 
werden rund 100 Personen, auch aus an-
deren Vereinen und aus dem Dorf, im 
Einsatz stehen. «Neben der Festwirt-
schaft, betrieben durch die Männerriege, 
gibt es einen Glacestand, selbst gemach-
ten Kuchen der Frauenriege und für 
die Kleinsten wird neben dem Spielplatz 
eine Hüpfburg aufgebaut», erzählt der 
OK-Präsident. «Es ist ein regionaler An-
lass für die regionale Bevölkerung.» ●
 
www.coop.ch/zeininger-halbmarathon

SPREITENBACH
Family Days in  
der Umwelt Arena

Auch in diesen Sommer- 
ferien organisiert die Um-
welt Arena Schweiz in 
Spreitenbach AG die kin-
derfreundlichen Family 
Days. Vom 12. Juli bis am 
20. August profitieren 
Familien (zwei Erwachsene 
mit Kindern) jeweils von 
Mittwoch bis Sonntag von 
einem reduzierten Ein-
trittspreis von Fr. 36.–  
statt Fr. 45.–. Coop-Hello- 
Family-Club-Mitglieder 
bezahlen sogar nur 30.– 
Franken. Die Family Days 
warten auch mit einem 
spannenden Programm für 
alle kleinen und grossen Be-
sucherinnen und Besucher 
auf: So laden unter ande-
rem der Spasstrail der ak-
tuellen Sonderausstellung 
«evolution happens», inter-
aktive Ausstellungswelten 
zum Thema Nachhaltigkeit 
oder auch der 300 Meter 
lange Indoor-Parcours mit 
E-Fortbewegungsmitteln zu 
Entdeckungstouren ein. 
Coop unterstützt die 
Umwelt Arena Schweiz als 
Hauptpartnerin. DFS

www.umweltarena.ch
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